Deser jogurtowy z malinami

SKEADANIKI

1 tyzka masta

1 tyzka ptatkédw owsianych

1 tyzka chipséw/widrkéw kokosowych

1 tyzka ptatkéw migdatowych

2tyzki ksylitolu

500 g malin (do musu mogg by¢ maliny mrozone)
400 g jogurtu greckiego

% laski waniliowej

1 ptaska tyzeczka maki ziemniaczanej

1. Na patelni rozpusc¢ tyzke masta. Wsyp ptatki owsiane, migdaty i chipsy kokosowe (widrki). Dodaj tyzeczke
ksylitolu i smaz kilka minut na ztoty kolor - wystudz.

2.Maliny zmiksuj z ksylitolem - zagotuj. W niewielkiej ilosci wody rozpus¢ make i wlej do gotujacych sie
malin. Gotuj przez chwile az mus zgestnieje.

3.Jogurt grecki wymieszaj z ziarnami waniliowymi i ksylitolem.

4. Na dno stoiczka wytéz mus malinowy, na to jogurt, mus, kruszonke, maliny oraz wierzch posyp kruszonka.
Jesli przygotujesz wiekszg ilosé kruszonki to mozesz jg daé jeszcze na spdd stoika i potem dopiero mus
malinowy.
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